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1、 [bookmark: _Toc482956260]
環境：
[bookmark: _Toc482956261]一、社區環境簡介
地處台中市西屯區大肚山山麓，鄰近工業區。周遭有協和里、福中里、福恩里、福和里等學區，民國70年代末期，由於產業發展地區人口遷徙集中，為了學童就學之便，遂在地方士紳的奔走之下，台中市政府於民國81年8月指派西苑國中張兆敏校長擔任籌備主任，籌設建校，民國82年8月由首任校長黃榮太先生接替。
民國83年8月招生，首屆一年級新生11班，因學區以當時之「福安里」、「協和里」為主，是以定校名為「安和國中」，既與地方相屬，兼及「安定祥和」、「安和樂利」之意。學校本身正門面對著橫排雙向的馬路，而學校對面的位置則是中工三路，此處有相當多店家與人來往於此，對學生來說生活相當便利。
唯一比較可惜的是，學校落在工業區附近，時常有工業區的排放廢氣傳到學校上空和附近區域。以下照片為安和國中校門口處，校觀清晰乾淨，學風也能感受到十分的自由。
[image: 18339676_10207173178326570_1006474637_o]











圖一、安和國中校門口
[bookmark: _Toc482956262]二、學校環境簡介/平面圖：
[image: 18362480_10207173154005962_1794076357_o]組長向我們介紹校園環境時告訴我們，安和以前的班級數算是大校，但近幾年在福科國中成立後，學生大幅減少。
目前一個年級剩下十個班級，所以在參訪時可以看到許多空出來的教室，校方將一部分規劃為科任教室，一部分則是晚上補校的使用教室。但在空間的利用上還是沒有達到很高的效率，組長表示教育部希望他們能規劃成國小、幼稚園，或是高中，希望能有效的利用空間。我們在觀摩整個校園後，真的覺得學校非常大、非常漂亮，期待能看到安和有更好的發展!
圖二、國中校園平面圖
校園環境主要分為操場、集合場與環繞在集合場旁得教學、行政大樓，第一排行政大樓包含學務處、教務處、輔導處、午餐秘書等等的行政機關。一樓是行政人員主要辦公的地方，而二樓是二年級與三年級學生的教室，基本上都集中於行政大樓這一端。
集合場則是升旗、宣布重要事項的集散地，一般來說老師、行政人員和校長會在升旗台上宣布事項。若是雨天的話，可能會取消集合或移動到安和館。
另一部分是崇安樓，為有效利用空教室，此棟樓變成以資源教室為主，也是輔導中輟生的晤談地點。每週四的社團活動也在此進行。
最後一棟大樓為教學大樓，教學大樓主要是一年級上課的樓層，而教學大樓的利用空間也是最多的，所以會有一些特殊教室：例如理化教室、舞蹈教室…等。相較於行政大樓，教學大樓的特殊教室比較多，在學生數量上，一年級也比二、三年級的學生少，多了一些特別的活動教室讓學生從事相關的教學活動。
而安和館可說是學校的活動中心，例如此次的知識王競賽就是在安和館進行，給人的印象有點像體育館。學生在沒有老師或相關人員的允許下是不得於安和館從事活動的，下課時間只能到操場從事體育活動。安和館內部也有部分的音樂教室空間，時常能聽到管樂團的演奏。
[image: ][image: 18090625_1515071078505372_961346236_o]學校裡備有自己的廚房，設置在校門口進去的左手邊，為一棟獨立的空間。學校裡的學生和老師幾乎都是在學校用餐，菜單看起來豐富美味。在輔導室旁的午餐秘書室就是提供專任老師及行政用餐處，在實習時主任邀請我們可以一起到那邊用餐，但由於我們沒有帶到餐具，很可惜的沒有品嘗到。
而我們也參觀了音樂教室及一般教室，音樂教室主要是如禮堂般的座椅，看起來相當的舒適，燈光明亮、設備齊全，備有一台完好的電鋼琴以及各種打擊樂器，還有音響、小舞台。學生們可以在小舞台上進行展演，是一個規劃良好的音樂教室。以下為音樂教室上課與環境空間的樣貌。
[image: 18405962_10207186954030954_1065069326_o][image: 18426363_10207186953910951_594920728_o]而一般教室則是簡單的直排課桌椅並列，屬於傳統模式的教室規劃。這樣的上課空間很適合學生與老師面對面的直接學習，但缺點就在於若要團體合作學習的話就有些困難，因為同學之間只能與前後左右的學生討論活動，缺乏與周圍以外的同學互動。若有進行團體動，向心力可能較難凝聚。
但這樣的上課環境安排對於授課教師較為方便，老師能夠全面的關注到每位學生在課堂上的表現與態度，實行教師的課程安排與師生互動，並提升教師的教學品質。因此我覺得這是一個有利有弊的座位規劃模式，若是使用傳統以教師為中心的課程發展模式，這樣的教學情形是比較有效率的。以下則是課室觀察時的情景與教室的安排動線。
2、 [bookmark: _Toc482956263][image: 18405510_1533213833357763_63639282_o][image: 18405355_1533213840024429_245246270_o]教育理念：
[bookmark: _Toc482956264]一、學校的教學理念：
安和國中相當注重以「人」為本的教學經營，並結合學校的行政與發展人文科技校園的環境，更引進了東海大學及國立臺灣交響樂樂團的等等表演，使學校充滿著人本為概念的教學理念，以下是可以簡述貴校的教學理念目標：
（一）建構以「人」為本之教學與校務經營。
（二）結合台中世貿中心、台中工業區、中科園區、台中精密機械園區，發展人文科技融合的校園。
（三）統合學校行政、家長會及教師會等組織，建立「三合一生命共同體」的校園。
（四）引進東海大學及國立台灣交響樂團音樂專才師資，發展學校特色，型塑音樂藝文校園。

[bookmark: _Toc482956265]二、安和國中教學特色：
(一) 音樂班
安和國中的教學理念十分在意人本上的傳承發展，尤其著重在音樂。音樂藝術才能班設立於民國94年，安和國中全體行政人員、家長後援會、導師及音樂教師共同辛苦耕耘之下成立。成立的源起就是希望讓更多具有音樂發展潛能的學生有進一步學習音樂的機會，因此，除了音樂班課程外，更安排許多觀摩及展演的機會，也每年規劃出國交流表演活動，希望讓這群熱愛音樂且全心投入音樂學習的學子，增加學習的廣度、音樂上的國際視野與藝術文化薰陶，因而奠定了安和優質的音樂發展特色。
音樂班班在課程安排上，除了音樂欣賞與音樂基礎訓練等音樂基礎課程外，更透過專業課程教學強化學生藝術才能表演之技能，每週兩節分部課程強化個別展演技巧，每週四節合奏課程精進演奏能力並訓練團體展演默契。
在家長後援會部分，學生家長都能重視且全力支持推動音樂教育，並配合學校規畫之學習或展演活動。
在社區互動上，各里多設有里發展協會、媽媽教室，定期或不定期舉辦藝文活動，鄰里社區的藝文氣氛濃厚，經常邀請本校音樂班表演，如社區母親節、中秋節展演活動等，帶動西屯區的音樂學習氛圍。
自民國95年迄今，在所有師生的堅持與努力下屢創佳績，連年獲得全國學生音樂比賽管樂合奏比賽項目國中A組特優的殊榮，成績斐然。
在安和國中聘任之藝術專長教師悉心帶領下，音樂班奠定了良好的規模與水準，歷屆學生皆展現其對於音樂學習的熱情與無限的活力，更具有優雅的音樂內涵，屢屢受邀至校內外各大活動進行音樂展演，如優秀青年表揚大會開幕展演、低碳校園頒獎典禮演出、學區國小校慶及家長會長交接典禮表演。
(二) 體育班
體育班以招收跆拳道、籃球、舞蹈為發展項目。本校體育班經營，以學、術科並進理念，培養學生術德兼備內涵，同學的學習更為紮實，學習表現更為卓越，歷年來畢業學生均能依其潛能發展，升上心目中理想學校。已成為本校發展教育特色的重點之一。
體育班除注重學、術科學習外，更注重學生生活教育及品德修養，並經由團隊生活、術科培訓環境中培養其自我管理能力。體育班學生在教練精實指導訓練下，多年來在市級各項比賽、全國競賽中均榮獲亮眼佳績，並受邀參與臺中市各種體育、藝文活動、運動會表演、社區晚會、頒獎典禮或至國小巡迴演出，均以精湛的表現受到多方讚賞與肯定。
本校體育班在歷任校長、主任、專長教練、老師的極力支持和推動之下，透過體育班課程規劃及師資安排，讓同學的學習更為紮實、表現更為卓越。歷任體育班家長們的比賽後勤支援，使教練及師長們能專心於比賽的訓練及指導，造就學生們競賽成績優異。
體育班跆拳道組優秀運動員宋傢茵於101、102、103年全國中等學校運動會勇奪跆拳道對打項目冠軍連霸三年；朱博翔、張雅涵也在102、103年全國中等學校運動會勇奪跆拳道項對打金牌。跆拳道品勢比賽項目也多次在臺中市中等學校運動會榮獲團體及個人的金牌。
籃球組於2012年參加全國中洲杯國中籃球錦標賽勇奪國男組亞軍，並多次於教育部全國國中乙級籃球聯賽臺中市預賽榮獲冠軍，並代表臺中市參加教育部全國國中乙級籃球聯賽表現優異，也培育許多國內優秀體育人才。
舞蹈組的同學歷年來參加臺中市學生舞蹈比賽，無論是民俗舞或是現代舞，均榮獲臺中市第一名，代表本市參加全國舞蹈比賽，也都以傑出表現拿下「全國優等」的好成績，為本市爭取不少榮譽。同學們除了學習芭蕾、中國舞、現代舞、創造性舞蹈等專業的舞蹈之外,還會於寒暑假營隊課程中安排舞台化妝、踢踏舞、街舞、少數民族舞蹈、皮拉提斯及啦啦隊等多元舞蹈課程。
安和國中的十分重視體育班學生的學科課業，各科老師均遴選本校認真負責的優秀教師任教，在生活教育方面也非常重視，因此，體育班的同學個個都是學科及術科兼優、好學有禮的傑出學子。整體上安和很注重學生的適性發展，在音樂、體育上面的人才培養相當注重，也多次讓學生們贏得許多比賽。
另外還有些許關於技藝教育和社團活動都是安和國中在幫助學生試探自我的未來發展性，學校在資源上的輔導和能力的發揮真的是相當的用心，我也能實質的看到並感受到學生在社團活動時間是相當快樂的，這能讓他們在平常忙碌的課業下也有空閒的時間來自我探索第二興趣與可能性，對於這個快速變動的時代這是相當重要的自我省思特質。
[bookmark: _Toc482956266]三、訪談、見習輔導老師的教學理念：
我的輔導老師是音樂科的老師，同時也是一年級音樂班的導師。老師非常注重學生各方面的發展，並不單單重視學生的課業表現，在音樂上更是盡心盡力。在國一音樂班的初學過程中，經常用心的陪伴學生練習，一次又一次的磨練各式各樣的曲目，實在佩服老師的耐心及愛心。學生們也相當活潑、好動，可以看得出師生互動頻繁，且老師自有一套帶領班級的原則，總能讓學生們心服口服。例如有一次在上團體課時，老師點出有學生刻意將食物倒進別人的樂器盒裡面，要學生們敢做敢當，承認自己的行為。在僵持了數分鐘後，真的有同學承認了，老師的處理方式也相當成熟，先告知做錯事的同學：有勇氣為自己的行為負責是好事，但是這樣的行為也不可取，並要他們在課後留下來一一對談。對我來說，這樣的案例是不好處理的，但老師用自己的方式找到犯案同學、妥善的處理受害者與加害者之間的關係，令我學到了相當重要的一個帶班原則，獲益良多。
3、 [bookmark: _Toc482956267]作息表與課室管理：
1、 作息表。
	時間
	活動
	備註

	07:30~07:50
	早自習(導師時間)
	

	07:50~08:10
	升旗
	星期二07:45
星期三07:50

	07:30~07:50
	晨讀時間
	星期三

	07:50~08:10
	晨間慢跑活動
	星期三

	08:20~09:05
	第一節
	

	9:15~10:00
	第二節
	

	10:10~10:55
	第三節
	

	11:05~11:50
	第四節
	

	11:55~12:15
	午餐時間
	

	12:15~12:30
	廚餘回收
	

	12:30~13:05
	午休
	

	13:10~13:55
	第五節
	

	14:05~14:50
	第六節
	

	14:50~15:05
	打掃時間
	

	15:05~15:50
	第七節
	

	16:00~16:45
	第八節
	


2、 [bookmark: _Toc482956270]課室管理的紀錄。
在第一次見習時，組長帶著我們三位實習生觀摩、認識校園環境，各班老師教學都很認真，同學也都安靜專心的上課，不太會有吵鬧、睡覺的狀況。組長也有提到這幾年學生的成績雖然不盡理想，但是很少有品行不良的學生，大致上都還算是乖巧。對於老師來說，在教學管理上是不錯的現象。
此外我們隨機訪問了中學生，詢問他們對學校整體的看法。學生表示他們喜歡上課有趣的老師，而相較室內靜態的課程之外，也較喜歡戶外活動的體育課。在另外一次的見習，我們剛好遇到兩位韓國籍的學生家長來幫小朋友申請成績單，家長們主動的和我們聊了一下。家長們表示家裡兩個孩子都在這裡就讀，認為學校很好、活動很豐富，小孩子在學校過得很快樂，家長非常放心。另外在觀摩普通班的音樂課時，剛好遇到有特殊生的班級。授課老師針對特殊生自有一套規範，將特殊生容易干擾班上的行為舉止逐步改善，目前已不太會影響上課的秩序。這也表示老師們能夠針對特殊學生的狀況立即處理，相當不容易。除了班導師之外，我們看到了音樂科的老師也相當用心，在課室管理上營造諧和的氛圍。
4、 [bookmark: _Toc482956271]教學資源：
1、 [bookmark: _Toc482956272]學校內資源
安和國中有許多不同類型的科任教室，包括媒體教室、管樂練習室、至高積木教室、跆拳道練習室等，除了讓音樂班、體育班的同學有各式專門的練習空間外，其他同學也都有機會在不同學科及社團課上使用。此外各班都有提供上課使用的數位講桌及投影機，部分教室備有電子白板，並在每的班級都可以發現電視機，其最主要功能為寧靜廣播，將學校的訊息於下課時間撥放到各班級，以不影響老師上課及學生休息的原則，達到公告資訊的功能，並能同時提供一個寧靜的校園。

	特殊教室場地

	電腦教室 3
	管樂練習室1
	語言教室 3
	媒體教室 1
	家政教室

	視聽教室 1
	音樂教室 3
	美術教室 2
	美術準備室 1
	生物教室 2

	理化教室 3
	童軍活動室
	地科教室1
	資源回收室
	生物準備室

	至高積木教室
	童軍器材室
	跆拳道練習室
	合作社
	桌球室

	安和館
	保健室 1
	體育器材室
	資源班 3
	中輟班1

	其他

	補校辦公室
	輔導室
	學務處
	總務處
	校長室

	自習教室
（大會議室）
	殘障廁所
（ 殘障步道）
	校史室
（家長會長室）
	會計室
	人事室

	專任辦公室
	圖書館
	油印室
	檔案室
	逸齋

	停車場
	車棚
	運動場
	籃球場 7
	排球場 2

	烤肉區 1
	菜圃 2
	輔導室
	替代役室
	警衛室



2、 [bookmark: _Toc482956273]校外資源
安和國中因為有音樂班、體育班及技藝教育的關係，聘請了許多具有專業的校外教師進行授課，在軟體上有更豐富的校外資源，提供學生更好的學習條件。
5、 [bookmark: _Toc482956274]個人觀察報告：
[bookmark: _Toc482956277]東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表
	學生姓名：沈瑩榛
	學號：1027216
	科目：教材教法

	日期時間：
一、105年4月10日（星期一）上午九點零五至下午五點十五分-8小時
二、105年4月12日（星期三）中午十二點二十五分至下午四點三十分-4小時
三、105年4月28日（星期五）早上七點四十分至九點四十分-2小時
四、105年5月01日（星期一）早上七點四十分至八點四十分-1小時
五、105年5月04日（星期三）
早上七點四十分至中午十二點十分-4.30小時
六、105年5月05日（星期一）早上八點十五至中午十二點十五分-4小時
七、105年5月12日（星期五）早上八點至九點三十分-1.30小時

25日(星期五) 早上十點至十二點半


          二、 102 年 12 月 20  日( 星期六) 下午兩點半至五點
    


	實地學習學校及單位(班級)：國立安和國中(國一、國二音樂班、教務處、輔導室、圖書館)
              

	實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導)
□其他：

	準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備
□其他：


實地學習內容與心得、反思
（至少1500字，並附上活動照片）
1、 [bookmark: _Toc482956275]教學紀錄
主要以安和國中普通班的音樂課為主，將針對老師的教學方式詳細記錄。第一次的觀摩課程內容為直笛歌曲「櫻花」，老師上課非常仔細，首先將直笛新的指法詳細的講解，並挑出樂曲中較為困難的段落先行練習，在這些困難的段落進行的較為順利後，再挑出部分同學單獨吹奏，如此可立即檢視教學成果。
這樣的教學方式是有效率的，也能找出程度較差的同學。老師對於程度落後的同學採課後輔導的方式，在不影響全班課程進度之下，仍照顧到每一位學生的學習進度。這點非常用心，也需要老師額外的時間來進行，可以知道老師是相當的盡心盡力。對於歌曲的詮釋，老師用引導的方式讓學生聯想日本的服裝、櫻花、在櫻花樹下野餐等豐富的畫面，讓學生們想像自己身在日本，優雅地吹奏直笛歌曲，這樣的方式有趣又生動，學生們的反應相當熱絡、也很認真地配合老師的進度，由此可以知道老師的教學是相當成功的。在課程尾聲，老師也進行複習的動作，強調今天新教的指法，要學生們將其寫在練習簿上，再創造一段新的旋律，將新學到的東西馬上實際操作，能夠加深學生的學習印象，增加學習效果，整堂課相當精彩豐富，獲益良多。
2、 [bookmark: _Toc482956276]班級見習日誌
主要以安和國中音樂班一年級為見習班級，將針對師生互動進行說明。
在第一次觀摩前，老師有特別提到國一這班的學生很多都是零基礎，要能在樂團中與大家一起演奏是相當不容易的事情，所以老師都會利用第一節課前的早自修替同學們加練曲目。老師也表示學生們相當認真乖巧，放學後都會留下來額外加練。
剛好第一節課也是老師的樂團課，老師非常親切的向學生們介紹我是未來的實習老師，下一個學期會在安和國中。老師友善的態度以及對教學的熱忱讓我相當佩服，即便是早自修這樣非正式的課堂上，老師仍是逐一抽考、採用問答法，邊問同學有沒有聽出來哪裡吹錯了?藉此增加同學的聽力，強調團體的重要性，告訴學生不能只顧自己的部分，也要聆聽其他聲部所扮演的角色。老師更是身體力行，模仿學生的演奏，再演示要求的標準，讓學生們用自己的角度來觀察兩個詮釋的不同，這樣的教學方式相當彈性，令我收穫良多。
第二次的教學觀摩主要讓學生進行視奏訓練，視奏訓練對於音樂班的學生來說相當重要。進行方式是讓學生從頭到尾將一首新的曲子走過一遍，但老師除了讓學生走完曲子之外，再視奏前、中、後，都給予適當的提示以及視奏方法，這樣的教學相當有效率，立即改善學生們的問題，於我來說相當受用。


	

實地學習項目
	時數
	審核結果
	總時數

	訪談中學教師
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	訪談中學生
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	課室觀察
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	補救教學/課業輔導
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	其他
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	審核結果：□ 通過    
□ 不通過，需補救實地學習及時數如下：
	任課教師簽名
	



日期：   年   月    日



6、 
[bookmark: _GoBack]出勤紀錄表
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